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行动导向教学模式 

在高职乳制品生产技术课程中的应用 

王微 

黑龙江农垦职业学院  哈尔滨  150025 

摘要：以培养关键能力为核心的行动导向教学模式，以职业行为代替了传统的学科体系，适应了现代

企业对学生知识和技能的要求。本文着重分析了行动导向教学模式在乳制品生产技术课程中应用的前提条

件和具体的应用策略。 
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行动导向教学源于上个世纪八十年代的德国。其主要内容是“要以学习领域为基本原则组织与职业相

关的教学内容”，职业学校的教学计划要按职业任务或生产过程的要求组织教学，要用职业行为体系代替

传统学科体系，职业教育的目标要全面包含“知识、技能和关键能力”，即培养学生的职业行动能力。 

乳制品生产技术课程以培养学生技术技能为主的，注重训练学生的实践操作能力，强化培养学生的职

业能力和职业素养，因此课程的实践性很强。而行动导向教学模式突出对学生创新能力和实践能力的培养，

能够满足高职教育改革的需要，符合高职院校的专业人才培养特征，因此非常适合在高职院校的教育教学

中推广使用。 

一、行动导向教学模式在乳制品生产技术课程中应用的前提条件 

（一）硬件设施 

1.行动导向教学模式在乳制品生产技术课程的实施需要校内配有相关的实训室，以满足学生在行动导

向教学模式下对典型工作任务的实施。要建有理化检验实验室和乳制品加工技术实训车间，用来完成原料

乳的检验和乳制品生产工艺的学习；同时还要配有一体化教学实训室，供学生完成任务实施前的方案讨论、

汇报等工作。  

2.校园的图书馆和网络资源建设要比较健全。图书馆中有丰富的相关教材及网络机房，方便学生进行

资料查找、知识更新、及时获取与典型工作任务相关的信息和资讯，完成教师布置任务资讯的查询和相关

课程内容的学习。 

3.校内配套设施完善的同时，校外还须设有实习基地。就乳制品生产技术课程而言，对接的实习基地

就应用是一些乳制品生产企业，并且要采取就近原则，方便组织学生参观学习，短期实习等活动。 

（二）师资条件 
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课程建设团队中师资力量要雄厚，有“双师”型教师、副高级及以上职称的教师，企业工作经历的教

师都要占一定比重，而且大部分教师担任过与该课程相关内容的讲授，并且该团队在乳制品企业进行过实

践和调研。同时，课程团队中必须有企业人员的参与，严格遵循“以岗位定能力、以能力定内容、以内容

定教法”的原则，紧密结合乳品企业的实际工作过程开发课程，设计课程。 

二、行动导向教学模式在乳制品生产技术课程中的具体应用 

在乳制品生产技术这门课中实施行动导向教学模式的改革其目的在于，重点培养学生的职业能力和职

业素养，与乳制品企业合作，进行基于工作过程的课程开发与设计，充分体现高职教学的职业性、实践性

和开放性的要求。  

（一）课程内容 

课程以培养学生具备乳制品生产与检验的职业能力为目标，因此教学内容设置上，紧密结合乳品企业

的实际工作过程，由乳业的行业专家和课程组教师共同组建课程教学团队，进行岗位分析和工作领域分析，

设计、制定教学任务，最终确定课程内容，并根据当代职业教育的要求，贯彻“以学生为主体、教师为主

导”的教学原则，构建出理实一体的行动导向教学模式。 

将课程按学习任务设置为五项内容，分别是乳制品生产岗前培训、原料乳的验收、液态乳生产技术、

酸乳生产技术、乳粉生产技术。内容的安排均围绕学习任务的完成来展开，将理论知识分散融合到各个任

务之中，理论指导实践，强化学生的实践动手能力。 

（二）课程设计 

在行动导向教学模式下，遵循以“融任务情景和工作环境为一体，融‘教、学、做’为一体，融课堂

和实训室为一体”来实施课程教学，在任务实施上，采用“布置任务→检查资讯（制定工作计划）→任务

实施→任务反馈→自评与互评→归纳总结”的六步教学法，以乳品检测技术和加工操作为明线，理论知识

为暗线，将乳制品生产技术这门课程所要掌握的理论知识融入到实际检测任务的各项操作之中，明确了“做

什么、谁来做、在哪做、如何做、怎么评价”的问题，实现了学习内容与将要从事工作内容的一致性，突

出教学过程的实践性、开放性和职业性。 

（三）教学环节 

1.布置任务：教师提出工作目标和具体要求；学生要明确任务、查找资料。 

2.检查资讯（制定工作计划）：学生设计，讨论任务实施方案；教师点评方案，讲解相关知识点，操

作要点。 

3.任务实施：学生分工协作，进行典型工作任务的实际操作，及时填写任务单；教师进行巡视指导操

作。 

4.任务反馈：学生根据任务单的记录结果，进行分组汇报；教师带领学生进行结果分析。 
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5.自评与互评：各小组内进行自我评价和组内成员互评，总结本次任务实施过程中团队协作情况和不

足；教师：聆听各组的汇报。 

6.归纳总结：教师根据各小组在本次任务完成过程中的整体表现，对每个小组的工作进行总结性点评，

充分肯定每一小组的工作成绩，并指出不足和需要改进的地方。 

通过上述六步教学法的实施，即使学生掌握专业知识和技能，又能突出对学生关键能力的培养目标。

这种模式的教学方法有助于提高职业教育的教学质量，促进职业教育的创新与发展。 

乳制品生产技术课程进行行动导向教学模式的改革与尝试，使该课程的教学目标更注重对学生职业能

力的培养，使学生更符合企业对人才的需要。课程针对乳品化验员和操作工的岗位进行设置，通过系统的

学习和训练，使学生掌握了原料乳的检测方法，使学生能够根据国家标准独立完成对原料乳理化指标的检

验；通过系统学习液态奶、酸奶、乳粉等乳制品的生产工艺，使学生掌握上述乳制品加工的工艺流程、工

艺参数、质量控制等内容，并且在培养学生技术技能的同时，促进学生职业道德和职业素养的养成，强化

质量意识、卫生意识、团队意识。 
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